IZER-MED Dieta tatwostrawna w dniach 01-10.09.2026
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Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang na
mleku (7) 300ml

Wedlina (1,6,7,9,10) 30g

Ogorek kiszony 20g

Masto roslinne (7)10g

Marmolada 10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 508
Herbata 200ml

Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) 300ml

Wedlina (1,6,7,9,10) 30g

Szpinak baby 20g

Masto roslinne (7)10g

Marmolada 10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Kasza manna na mleku (1,7) 300ml

Szynka z piersi z kurczaka 30g

Tarta marchew 50g

Masto roslinne (7) 10g

Marmolada 10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Ptatki ryzowe na mleku (7) 300ml

Szynka z piesi z kurczaka (30g)
Buraki gotowane 50g

Masto roslinne (7) 10g
Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Zupa mleczna z makaronem
Na mleku (1,7) 300ml

Szynka z piersi z kurczaka 30g
Pomidor 50g

Masto roslinne (7) 10g
Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7) Jabtko Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7) Brzoskwinia Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa jarzynowa (marchew, kalafior,
brokut, fasola szparagowa, pietruszka,
por, seler) zziemniakami (9) 300ml

Kotlet mielony wieprzowy pieczony
(1,3) 100g

Ziemniaki 150g

Marchewka z groszkiem duszona (1)
60g

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa pieczarkowa (marchew, seler,
pietruszka, por, pieczarki) z
makaronem (1,9) 300ml

Jajko w sosie koperkowo-
chrzanowym (1,3,7,9) 100g
Ziemniaki 150g

Suréwka (kapusta czerwona,
marchew, kukurydza, koperek) (3,10)
60g

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa brokutowa (marchew, seler,
pietruszka, por, brokut)
Z ziemniakami (1,9) 300ml

A’la Lazanki duszone (cukinia, cebula,
tofu) (1,3,10)

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa krupnik (marchew, seler,
pietruszka, por, kasza jeczmnienna)
z ziemniakami (1,9) 300ml

Miruna na parze w ziotach (hatka
pietruszki, koperek) (4,7)100g
Ziemniaki 150g

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa z soczewicy (marchew, seler,
pietruszka, por, soczewica czerwona)
(1,9) 300ml

Karczek duszony w sosie
pieczeniowym z kaszg jeczmiennag (1)
Fasolka szparagowa gotowana 60g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Pasztet (1,3,6,7,9,10) 30g Ser topiony (7) 15g Pasta z czerwonej soczewicy z Serek grani z ziotami (natka pietruszki, | Pasta jajeczna (3,10) 30g
Wedlina (1,6,7,9,10)30g Wedlina (1,6,7,9,10) 30g twarogiem (marchew, seler, koperek) (7) 80g Ogorek kiszony 508

Rukola 10g

Masto roslinne (7) 10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

Pomidor bez skérki 20g

Masto roslinne (7)10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

pietruszka, por, pomidory) (7,9) 80g
Szpinak baby 20g

Masto roslinne (7)10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 75g
Herbata 200ml

Cukinia obrana 50g

Masto roslinne (7)10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

Masto roélinne (7)10g
Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 75g
Herbata 200ml

E: 1781.4kcal |b: 81.7g|t: 44.3g|w:
275.1¢g|sfa: 17.1 g| cukry: 34.4 g| sol:
6.2 g | btonnik: 26.8 g

E: 1854.8 kcal | b: 63.3g|t:58.4g | w:
256.3 g | sfa: 20.9g| cukry: 38.7 g |
sol: 5.6 g | btonnik: 25.4 g

E: 1892.8 kcal| b:85.2g|t:55.7 g |
w: 279.5 g | sfa: 14.6 g | cukry: 45.4
g|sol: 4.8 g | btonnik: 29,5¢g

E:1718.6 kcal|b:73.1g|t:37.6g|
w: 284.5 g | sfa: 14.0 g | cukry: 51.6
g|sol: 4.5 g | btonnik: 26.6 g

E: 1849.1 kcal | b:79.2g|t:57.9¢g |
w: 265.9 g | sfa: 20.4 g | cukry: 38.8
g|sol: 4.8 g | btonnik: 26.9 g

Informacja o obrébce termicznej: Zupy sg gotowane. Ziemniaki, kasze i makarony sa gotowane w wodzie, chyba ze przy daniu wskazano inaczej. Liczby przy positkach oznaczajg alergeny wystepujace w danym daniu:

1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja, 7. Mleko (laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Gorczyca, 11. Sezam




IZER-MED Dieta tatwostrawna w dniach 01-10.09.2026

06.09 07.09 08.09 09.09 10.09
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Paréwki z kurczaka (1,6,7,9,10) 35g Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) 300ml | Twarozek z warzywami (marchew, Kasza manna na mleku (1,7) 300ml
Pomidor 50g (1,7) 300mL natka pietruszki, koperek) (7) 100g
Masto roslinne (7)10g Szynka z piersi z kurczaka 30g Masto roslinne (7) 10g Szynka z piersi z kurczaka 30g
Keczup (10) Pasta z tuiczyka, jajek i koperku (3,4,7) | Pomidor bez skérki 50g Marmolada 10g Roszponka 10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Kakao na mleku (7) 200ml

125g

Cukinia obrana 50g

Masto roslinne (7)10g
Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Masto roslinne (7) 10g
Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml
Kakao na mleku (7) 200ml

Pomidor obrany ze skérki 30g
Masto roslinne (7) 10g
Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Jabtko pieczone Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7) Banan Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7) Gruszka
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa rosot (marchew, seler,
pietruszka, udko z kurczaka) z
makaronem (1,3,9) 300ml

Udko z kurczaka pieczone 100g
Ziemniaki 150g

Suréwka z tartej marchwi 60g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa ogorkowa (marchew, seler,
pietruszka, por, ogorki kiszone) z
ziemniakami (9) 300ml

Potrawka drobiowa duszona (1,9)
Ryz parboiled 150g

Kalafior gotowany na parze 60g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa jarzynowa (marchew, kalafior,
brokut, fasola szparagowa, pietruszka,
por, seler) z ziemniakami (9) 300ml

Klopsiki wieprzowe duszone w sosie
pomidorowym (1,3,10)

Ziemniaki 150g

Brokuty gotowane na parze 60g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, Sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa pomidorowa (marchew, seler,
pietruszka, por, pomidory) z ryzem
(1,9) 300ml

Medaliony z udek z kurczaka pieczone
w piecu (4,7)100g

Ziemniaki 150g

Marchew z groszkiem duszona (1) 60g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, Sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa barszcz czerwony (marchew,
seler, pietruszka, por, buraki) z
ziemniakami (1,9) 300ml

Gulasz z wieprzowiny (cebula) (1)
Kluski slaskie 150g

Fasolka szparagowa gotowana 60g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Paprykarz (marchew, seler, pietruszka, | Satatka jarzynowa z gotowanych Pasztet pieczony (1,6,7,9,10) 30g Szynka z piersi z kurczaka 30g Serek wiejski z pomidorem i koperkiem
por, pomidor, szproty) (4, 7,9) 30g warzyw (ziemniak, marchew, seler, Szpinak baby 20g Ser twarogowy chudy (11) 30g (3,10) 200g

Szpinak baby 20g

Masto roslinne (7) 10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

pietruszka, jabtko, ogorek kiszony,
kukurydza, groszek) z majonezem
(3,9,10) 30g

Szynka z piersi z kurczaka 30g
Ogorek kiszony 508

Masto roslinne (7)10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

Masto roslinne (7)10g
Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 75¢
Herbata 200ml

Cukinia 20g

Masto roslinne (7)10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

Masto roslinne (7) 10g
Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 75g
Herbata 200ml

E: 1616.4 kcal | b:65.7g|t:55.5¢g |
w: 227,0 g | sfa: 19,8 g | cukry: 52,4
g|sol: 5,1 g| btonnik: 26.4 g

E: 1790.8 kcal | b: 84.6 g|t: 50.9¢g |
w: 258.1 g | sfa: 16.3 g | cukry: 46.1
g|sol:6.1g]|btonnik:24.2 g

E:1619.7 kcal | b: 71.3g|t: 41.5¢g|
w: 254.2 g | sfa: 15.3 g | cukry: 50.7
g|sol: 4.7 g| btonnik: 29,2 g

E:1712.7 kcal | b: 78.2g|t:57.2 g |
w: 233.1 g | sfa: 19.6 g | cukry: 53.2
g|sél: 4.3g|btonnik: 23.4g

E: 1827.8 kcal | b: 79.6 g | T: 46.7 g |
w: 283.3 g | sfa: 17.5 g | cukry: 60.7
g|sol: 7.7 g | btonnik: 23.7 g

Informacja o obrébce termicznej: Zupy sg gotowane. Ziemniaki, kasze i makarony sa gotowane w wodzie, chyba ze przy daniu wskazano inaczej. Liczby przy positkach oznaczajg alergeny wystepujace w danym daniu:

1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja, 7. Mleko (laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Gorczyca, 11. Sezam




