IZER-MED Dieta tatwostrawna w dniach 11-20.09.2026
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Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi na
mleku (7) 300ml

Ser z6tty (7) 30g

Pieczona marchew 60g

Masto roslinne (7)10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Zupa mleczna z makaronem (1,7)
300ml

Szynka z piersi z kurczaka (1,6,7,9,10)
30g

Pomidor 50g

Szpinak baby 20g

Masto roslinne (7)10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Paréwki z kurczaka (1,6,7,9,10) 35g
Cukinia pieczona w ziotach

Masto roslinne (7)10g

Keczup (10)

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Kakao na mleku (7) 200ml

Zupa mleczna na ptatkach owsianych
(1,7) 300ml

Pasta z pieczonych burakéw i fasoli
(burak, fasola biata, chrzan, natka
pietruszki) (7) 100g

Masto roslinne (7) 10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Zupa mleczna na kaszce kukurydzianej
(7) 300ml

Ser twarogowy pétttusty 30g

Hummus klasyczny z ciecierzycy (11)
30g

Roszponka 20g

Masto roslinne (7) 10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7) Banan Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7) Jabtko pieczone Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7)
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa krupnik (marchew, seler,
pietruszka, por, kasza jeczmnienna)

z ziemniakami (1,9) 300ml

Pierogi ruskie (ziemniaki, ser, cebula)
(1,3) 200g

Duszona cebulka na wodzie 20g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zurek (marchew, seler, pietruszka, por,
zakwas Zytni) z ziemniakami(1,9)
300ml

Kaszanka pieczona (10) 150g
Ziemniaki 1508

Kalafior gotowany na parze 150g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa rosot (marchew, seler,
pietruszka, udko z kurczaka) z
makaronem (1,3,9) 300ml

Udko z kurczaka pieczone 100g
Ziemniaki 1508

Brokut gotowany na parze 150g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa szczawiowa (marchew, seler,
pietruszka, por, szczaw)

zryzem (1,9) 300ml

Sos bolonski (marchew, seler,
pietruszka, por, pomidory, mieso
wieprzowe z topatki) (1,9)100g
Makaron pszenny (1) 150g

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa jarzynowa (marchew, kalafior,
brokut, fasola szparagowa, pietruszka,
por, seler) zziemniakami (1,9) 300ml
Kotlet mielony wieprzowy pieczony
(1,3) 100g

Ziemniaki 1508

Buraczki na ciepto (buraki, jabtko,
cebula) (1) 150g

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, Sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Szynka z piersi z kurczaka (1,6,7,9,10) Pasta jajeczna z pieczong dynig i natkg Paprykarz (marchew, seler, pietruszka, | Satatka jarzynowa z gotowanych Pasztet pieczony (1,6,7,9,10) 60g
30g pietruszki (3,7,1) 120g por, pomidor, szproty) (4, 7,9) 80g warzyw (ziemniak, marchew, seler, Ogoérek kiszony 50g
Ser topiony (7) 15g Masto roslinne (7)10g Masto roslinne (7) 10g pietruszka, jabtko, ogérek kiszony, Szpinak baby 10g

Buraki gotowane 50g

Masto roslinne (7) 10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 75g
Herbata 200ml

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 75g
Herbata 200ml

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

kukurydza, groszek) z majonezem
(3,9,10) 30g

Szynka z piersi z kurczaka (1,6,7,9,10)
30g

Masto roslinne (7)10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 75g
Herbata 200ml

Masto roslinne (7)10g
Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

E:1837.5kcal |[B60.4g|T73.2g|
W 244.9g|SFA 26.1g|Cukry31.2g|
S61 3.8 g|Btonnik 20.7 g

E:1754.4kcal |B57.4g|T74.9g|
W 223.0g|SFA25.7g| Cukry58.4g|
S615.2 g| Btonnik 25.2 g

E:1513.3kcal |B74.3g|T64.8¢g|
W 167.2g|SFA19.9g| Cukry 25.8g|
S614.8 g|Btonnik 17.8 g

E:1690.1 kcal |B58.6g|T64.1g|
W 231.2g|SFA20.7g| Cukry 65.9g|
S613.2 g| Btonnik 25.5 g

E:1622.8 kcal |B74.9g|T54.4¢|
|W219.0 g SFA 18.1 g| Cukry 39.9g|
S616.4 g| Btonnik 23.7 g

Informacja o obrébce termicznej: Baza warzywna do zup nie jest podsmazana. Ziemniaki, kasze i makarony sg gotowane w wodzie, chyba ze przy daniu wskazano inaczej. Liczby przy positkach oznaczajg alergeny

1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja, 7. Mleko (laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Gorczyca, 11. Sezam

wystepujace w danym daniu:
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Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi
(1,7) 300ml

Szynka z piersi z kurczaka (1,6,7,9,10)
30g

Cukinia pieczona z ziotami 60g

Masto roslinne (7)10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Kasza manna na mleku (1,7) 300ml
Pasta z pieczonej dyni (dynia,
koncentrat pomidorowy, czosnek, sok z
cytryny, natka pietruszki) 100g

Ser twarogowy pétttusty (7) 30g

Masto roslinne (7)10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g

Herbata 200ml

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi na
mleku (7) 300ml

Ser z6tty (7) 30g

Cukinia pieczona 60g

Masto roslinne (7)10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Zupa mleczna z makaronem (1,7)
300ml

Szynka z piersi z kurczaka (1,6,7,9,10)
30g

Hummus klasyczny z ciecierzycy (11)
30g

Szpinak baby 20g

Masto roslinne (7) 10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Zupa mleczna na kaszce kukurydzianej
(7) 300ml

Szynka wiejska (1,6,7,9,10) 30g

Dynia duszona z rozmarynem (1,6,9)
60g

Masto roslinne (7) 10g

Marmolada 10g

Chleb graham (1,3,6,7,11) 50g
Herbata 200ml

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
Jabtko pieczone Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7) Jabtko pieczone Jogurt naturalny 1,5% ttuszczu (7) Banan
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa pieczarkowa (marchew, seler,
pietruszka, por, pieczarki) z
makaronem (1,9) 300ml

Jajko w sosie koperkowo-
chrzanowym (1,3,7,9) 100g
Ziemniaki 150g

Duszona kapusta czerwona (kapusta
czerwona, jabtko, sok z cytryny,
koperek) (3,10) 120g

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa brokutowa (marchew, seler,
pietruszka, por, brokut) z ziemniakami
(1,9) 300mL

Bigos z cukinii (cukinia, marchew, tofu,
koncentrat pomidorowy) (6) 2508
Ziemniaki 150g

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa krupnik (marchew, seler,
pietruszka, por, kasza jeczmnienna)
z ziemniakami (1,9) 300ml

Kotlet z mintaja w panierce z pieca
(1,3,4)

Ziemniaki 1508

Szpinak na gesto (szpinak, czosnek,
koper, jogurt) (1,7) 100g

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, Sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Zupa z soczewicy (marchew, seler,
pietruszka, por, soczewica czerwona)
(1,9) 300ml

Karczek duszony w sosie
pieczeniowym z kaszg jeczmienna (1)
Fasolka szparagowa gotowana 60g
Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Ryzanka (marchew, seler, pietruszka,
wywar z udka z kurczaka, ryz) (1,3,9)
300ml

Udko z kurczaka pieczone 100g
Ziemniaki 1508

Buraczki na ciepto (buraki, jabtko,
cebula) (1) 150g

Kompot wieloowocowy (truskawka,
rabarbar, Sliwka, jabtko, porzeczka,
wisnia) 200ml

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
Szynka wiejska (1,6,7,9,10) 30g Twarozek z ziotami (natka pietruszki, Pasta z soczewicy czerwonej i Pasztet pieczony (1,6,7,9,10) 60g Pasta twarogowo-rybna (ser
Ser topiony (1,7) 158 koperek) (7) 100g warzyw (marchew, seler, pietruszka, Burak gotowany 50g twarogowy potttusty, odsaczone
Burak gotowany 50g Masto roslinne (7)10g por, pomidory) (9) 1008 Masto roslinne (7)10g szproty, koncentrat pomidorowy, natka

Masto roslinne (7)10g
Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 75g
Herbata 200ml

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

Masto roslinne (7)10g
Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 75g
Herbata 200ml

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

pietruszki) (4,7) 80g

Masto roslinne (7) 10g

Chleb pszenno-zytni (1,3,6,7,11) 758
Herbata 200ml

1561.8 kcal |[B50.6g|T47.6g|
W 245.1 g | SFA 16.8 | Cukry 64.9g |
S6l4.7 g | Btonnik 27.4 g

E:1508.2kcal|B67.5g|T51.1g|W
206.5g|SFA 15.3g| Cukry 40.5 g | Sél
2.2g|Btonnik21.6g

E: 1891.3kcal |B66.9g|T59.0¢|
W 288.1g|SFA 17.6 g| Cukry 60.8 g |
S613.1g|Btonnik 32.1¢g

E:1714.8 kcal|B77.0g|T62.1g|
W 222.6g|SFA21.1¢g| Cukry 31.3g|
S613.7 g| Btonnik 22.3 g

E:1811.4kcal|B87.8g|T56.9¢|
W 246.5g | SFA 19.4g| Cukry 57.7g|
S614.6 g| Btonnik 24.3 g

Informacja o obrébce termicznej: Baza warzywna do zup nie jest podsmazana. Ziemniaki, kasze i makarony sg gotowane w wodzie, chyba ze przy daniu wskazano inaczej. Liczby przy positkach oznaczajg alergeny

1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jaja, 4. Ryby, 5. Orzeszki ziemne, 6. Soja, 7. Mleko (laktoza), 8. Orzechy, 9. Seler, 10. Gorczyca, 11. Sezam

wystepujace w danym daniu:




