Co to jest radon?

Radon jest pierwiastkiem promieniotwdrczym, najciezszym gazem szlachetnym, bezbarwnym,
bezwonnym i bez smaku, dobrze rozpuszczajagcym sie w wodzie. Jest tak wiele pierwiastkéw
promieniotwdrczych, dlaczego na radon *’Rn mamy zwracaé szczegélna uwage?

Decydujg o tym jego witasciwosci fizyczne — jedyny jest gazem, co umozliwia mu przemieszczenia sie.
Poza tym, co réwnie istotne, jest to najdtuzej zyjacy izotop (okres potrozpadu wynosi 3,8 dnia), dzieki
czemu moze wnika¢ do domow.

Udziat naturalnych i sztucznych zrédet promieniowania
w $redniej rocznej dawce efektywnej

otrzymanej przez mieszkanca Polski w 2014 roku [3,31 mSv]
[Zrédio: Panstwowa Agencja Atomistyki]
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Udziat radonu w rocznym zestawieniu zrodet promieniowania jonizujacego to ponad 1/3.

Zgodnie z zaleceniami Unii Europejskiej sSrednioroczne stezenie radonu w budynkach mieszkalnych
i miejscach pracy nie powinno przekracza¢ poziomu referencyjnego, wynoszacego 300 Bq/m?3.
(Dyrektywa RADY 2013/59/EURATOM z dnia 5 grudnia 2013 r. ustanawiajacej podstawowe normy
bezpieczenstwa w celu ochrony przed zagrozeniami wynikajgcymi z narazenia na dziatanie promieniowania
jonizujacego - 17.01.2014 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej L 13/1). Zalecenia ww. Dyrektywy powinny
by¢ wprowadzone do prawa polskiego do konca lutego 2018 roku.

Wptyw radonu na zdrowie.

Radon jest gazem promieniotwdrczym. Jakie szkody moze wywota¢ w naszym organizmie
promieniowanie jonizujgce? Przechodzgc przez nasze ciato powoduje jonizacje i rozbijanie molekut
chemicznych — wytyczajac droge ,,zniszczenia”. Jest to o tyle istotne, ze moze dojs¢ do uszkodzen w
chromosomowym DNA. Niektdre uszkodzenia moga ulec naprawieniu dzieki zdolnosciom organizmu
do regeneracji, ale czes¢ szkdd moze pociggnacé za sobg niebezpieczne dla cztowieka skutki. Ryzyko
uzaleznione jest od rodzaju i energii czgstek: czastki alfa sg 20-krotnie bardziej szkodliwe niz czgstki
gamma — kilkunastokrotnie bardziej niz czastki beta o tej samej energii.



Poza tym w przypadku izotopdw radioaktywnych mamy dodatkowo do czynienia z produktami
rozpadu atomowego.

Na skutek rozpadu promieniotwdrczego gazu — radonu powstajg 4 radioizotopy bedace ciatami
statymi majgcymi okresy pétrozpadu krétsze niz 30 min. (polon Po-218, otow Pb-214, bizmut Bi-214 i
polon Po-214). W zwigzku z tym, jesli zostang zdeponowane w ukfadzie oddechowym cztowieka, to
jest prawdopodobne, ze ulegng rozpadowi do radioizotopu otowiu Pb-210, ktérego okres pétrozpadu
trwa 22 lata nim zostang usuniete z ptuc.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) radon jest drugim, po paleniu tytoniu, czynnikiem
rakotwérczym drég oddechowych. Ryzyko zachorowania na raka ptuc w zaleinosci od sredniej
ekspozycji na radon w okresie catego Zycia przedstawiono w tabeli (irédto: UNSCEAR 1993).

Srednie stezenie Ryzyko choroby [%]

radonu [Bq/m?3] ogoétem palacy niepalacy
20 0,3 1 0,1
100 1,5 5 0,5
200 3,0 10 1,0
400 6,0 20 2,0

Jak wida¢, radon jest czynnikiem wzmagajacym kancerogennos¢ dymu papierosowego. Z
najnowszych badan wynika, ze oba czynniki wzajemnie wzmacniajg swoje toksyczne dziatanie.
Rocznie w Polsce na nowotwory ztosliwe tchawicy, oskrzela i ptuc zapada ponad 25 tys. oséb (w
2012 roku 25391, z czego 2010 oséb to mieszkancy wojewddztwa dolnoslgskiego). Wg Krajowego
Rejestru Nowotwordéw i danych Ministerstwa Zdrowia umieralno$é na nowotwory ztosliwe ptuc w
powiecie jeleniogorskim jest o 34%, a w miescie Jelenia Gora o 33% wyisza niz przecietnie w
Polsce.

Pomimo tego, ze wptyw radonu w pomieszczeniach mieszkalnych na zachorowalnos$¢ na nowotwory
zfosliwe ptuc w pasie sudeckim wymaga doktadniejszych i systemowych badan, mozna uznac
istnienie zwigzku pomiedzy zapadalnoscig na raka ptuc a specyfika radiologiczng w naszym powiecie.

Zrédta radonu i jego przenikanie.

Bezposrednim zrodtem radonu jest izotop radu (““’Ra) zawarty w skorupie ziemskiej, powstajagcy w
szeregu przemian promieniotwdrczych z uranu lub toru.

Duze znaczenie dla stezenia radonu w powietrzu atmosferycznym ma struktura skat i gleby. Jezeli
skata jest spekana, radon moze bez trudu wydostaé sie z niej do atmosfery, natomiast lita skata bez
spekan znacznie utrudnia jego migracje.

Drugg przeszkodg moggcg utrudni¢ wydostanie sie radonu na powierzchnie jest grunt. Czysta glina
ma przepuszczalno$¢ okoto milion razy mniejszg niz grunt piaszczysty, co powoduje, ze stanowi
barier¢ nie do przebycia przez gazowy radon.

Sudecka specyfika.

W Polsce zwiekszone tto naturalne wystepuje w Sudetach i na Przedgdrzu Sudeckim. Promieniowanie
skorupy ziemskiej jest tam $rednio okoto 1,5 razy wyzisze niz w centrum kraju. Tereny wysokiego
ryzyka radonowego obejmujg ok. 10% powierzchni Polski o podtozu granitowym, pegmatytowym i
tupkowym.
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Wody radonowe.

S3 to wody, w ktérych stezenie radonu jest wieksze od 100 Bg/dm? (powyzej tych wartosci radon
powinien by¢é usuwany z wody). Wartosci stezenia radonu w wodach podziemnych granitu
karkonoskiego i metamorfiku izerskiego przekraczaja 1000 Bg/dm3. Wody o takim stezeniu **’Rn nie
powinny by¢ przeznaczone do powszechnego wykorzystania, poniewaz zwieksza to ryzyko
zachorowalnosci na nowotwory.

Radon w budynkach.

Pie¢ gtéwnych Zirédet radonu w domu to: materialy budowlane, gleba, woda, gaz ziemny i
powietrze atmosferyczne.

W jaki sposéb radon dostaje sie do wnetrza budynku? Radon jest on znacznie ciezszy od powietrza i
powinien pozostaé w przyziemnej warstwie. Podstawowym powodem infiltracji tego gazu do domoéw
jest wystepujaca nieznaczna rdznica cisnien pomiedzy wnetrzem i zewnetrzem: ci$nienie wewnatrz
budynku jest o kilka paskali mniejsze niz na zewnatrz. Sg tego dwa powody. Pierwszym jest dziatanie
w domu urzadzen "wypompowujgcych" powietrze na zewnatrz, np. kanalizacja. Drugim, gtéwnym



powodem jest nagrzanie domu. Cieplejsze powietrze jako lzejsze i bardziej rozrzedzone wywotuje
mniejsze cisnienie. W dodatku unoszenie sie cieptego powietrza dziata jak pompa ssgca, wyciggajac
radon z nizszych pomieszczen i z gleby, a takze ze $cian budynku — jest to tzw. ,efekt kominowy”. W
ten sposéb radon zbiera sie w mieszkaniu, zwiekszajgc promieniowanie na ktére narazony jest
cztowiek.

Pomiary w budynkach w powiecie jeleniogdrskim.

Co wiadomo o stezeniu radonu w naszym powiecie? W 2008 roku przeprowadzono pomiary tacznie
w ponad 50 domach; detektory radonu w domach umieszczone byty w wiekszosci przypadkdéw na
parterze (48 detektoréow) oraz na | pietrze (18 detektoréw). W piwnicach przeprowadzono 15
pomiaréw. Wsrdd zbadanych domdéw 25 ma podpiwniczenie, pozostate sg czesciowo lub nie
podpiwniczone. Jeden z detektorédw umieszczony w studni w miejscowosci Wojcieszyce
zarejestrowat stezenie radonu na poziomie 3 070 = 40 Bg/m3. Najwyzsze $rednie warto$ci stezen
radonu obserwowane sg w piwnicach (1310 Bg/m3), nizsze na parterach (220 Bq/m3) i najnizsze na
pierwszym pietrze (130 Bg/m3).

Wyraznie widaé, iz na | pietrze stezenia sg najnizsze (od 30 Bg/m?® do 370 Bg/m3). Najwyzsze stezenia
zarejestrowano w piwnicach w miejscowosci Przesieka — stezenia te przekraczaty wartosci 3 000
Bq/m?3. Podobnie wysokie stezenia wystgpity w piwnicach w Wojcieszycach: od 2980 Bg/m? do 3320
Bq/m3. Stezenia przekraczajgce poziom 600 Bg/m?3 rejestrowano na parterze domu w Piechowicach
810 Bg/m3, oraz na parterach doméw w Przesiece 810 Bq/m® i 690 Bg/m3, a takze w Janowicach
WIk. 640 Bq/m3.

Stezenie radonu w pomieszczeniach budynkéow mieszkalnych w miejscowosciach karkonoskich i
kotliny jeleniogdrskiej zmierzonych w ramach projektu UE pt. ,,RADON - jak z nim zy¢?” w 2008
roku.

MIEISCOWOSC M'EJSEEE;JE“;;?:;ZEN'A STEZE[':IE RQDONU
a/m ]
Przesieka piwnica 3440
Przesieka piwnica 3380
Wojcieszyce piwnica 3320
Wojcieszyce piwnica 2980
Karpniki piwnica 1750
Wojcieszyce piwnica 1170
Wojcieszyce piwnica 1130
Janowice WIk. parter 1030
Piechowice parter 810
Przesieka parter 810
Przesieka parter 690
Przesieka piwnica 680
Janowice WIk. parter 640

Zrédia: (, Projekt Radon — jak z nim zy¢”, W.Brzgkata, ,,Pomiary radonuw budynkach”, K.Kozak, J.Mazur, Zielona Planeta, 6
(81)/2008 oraz Raport Nr 2017/AP Instytut Fizyki Jgdrowej PAN ,,Pomiary radonu w budynkach na terenie Kotliny
Jeleniogdrskiej w ramach projektu UE pt. ,RADON — jak z nim zy¢?”, K. Kozak, J. Mazur, E. Kochowska, D. Grzqdziel, H.
Hovhannisyan, R. Haber, T.Zdziarski)

Redukcja stezen radonu w budynkach istniejacych.

1. Usuniecie Zzrodta radonu — polegajgce na wymianie gruntu wokét budynku;

2. Wyeliminowanie drég przenikania radonu — usuniecie nieszczelnosci w fundamentach,
podtogach i Scianach pomieszczen majacych bezposredni kontakt z gruntem;

3. Usuniecie radonu z budynku — za pomocg odpowiedniego systemu wentylacji poprzez:

- podwyzszenie cisnienia w budynku (wttaczanie powietrza do wnetrza budynku zapobiega zasysaniu
radonu z podtoza — zmniejszenie efektu kominowego)

- wentylacje przestrzeni podpodiogowej - wymaga istnienia przestrzeni podpodtogowej, ktérg
mozna przewietrzaé w sposéb naturalny i wymuszony




- depresje podpodtogowq (inaczej putapke radonowq) — najskuteczniejsza metoda, a przy wysokim
stezeniu, przekraczajgcym 700 Bg/m3, w praktyce jedyna; jest wgtebieniem w ksztatcie studzienki
(zw. studnig radonowg) w gruncie pod budynkiem lub w jego piwnicy, z wentylatorem wyciggajagcym
powietrze poza obrys budynku — wysysa radon spod budynku przed jego przeniknieciem do wnetrza;
- wysysanie odpowiedniq instalacjq powietrza zawierajgcego radon spod plyty fundamentowe;j.

Wybdr metody w istniejgcych budynkach zalezy od ich konstrukgji.

W Polsce obecnie brak jest zalecer czy norm budowlanych dotyczacych redukcji stezenia radonu
wewnatrz budynkéw (ma sie to zmieni¢ w 2018 roku). Prawo reguluje jedynie zawartos¢ izotopdow
promieniotwérczych w surowcach i materiatach budowlanych.

W_wielu krajach Unii Europejskiej przed rozpoczeciem budowy wymagana jest ekspertyza
radiometryczna terenu budowlanego i okreslenie potencjatu radonowego (RP) iindeksu ryzyka
radonowego (RI) terenu w celu zminimalizowania ryzyka radiologicznego pochodzacego od
podwyiszonych stezen radonu w budynkach mieszkalnych, budynkach uzytecznos$ci publicznej i w
miejscach pracy.

Nalezy jednak wyraznie podkredli¢, ze ,problem radonu” jest problemem typowo lokalnym, tzn.
dotyczy zawsze konkretnego budynku, gdyz warto$¢ stezenia radonu zalezy od wielu czynnikéw:
rodzaju podioza, stanu technicznego budynku, uktadu pomieszczen i systemu wentylacji,
zastosowanych materiatow budowlanych i jakosci technik budowlanych.

Najlepszym zrédtem wiedzy jest zatem pomiar w naszym domu.

Niemniej nalezy pamietaé o wietrzeniu pomieszczei mieszkalnych i piwnicznych, zwtaszcza zimg,
kiedy wiekszos¢ czasu spedzamy w zamknieciu. Moze to wptywacé korzystnie na redukcje stezenia
radonu w pomieszczeniach, w ktérych przebywamy w dzien i w nocy.

Osoby palgce papierosy zrobig najlepiej rzucajgc palenie, jesli jednak zdecydujg sie pozostaé w
szponach natogu, niech nie pala w piwnicach, parterach budynkéw, gdyz tam stezenie radonu jest

najwyisze.

Wszyscy spozywajacy wode ze studni przydomowych powinni wpierw zbadaé stezenie radonu w
wodzie (badanie mozliwe do wykonania we wroctawskim Sanepidzie — mozna przesta¢ butelke z
wod3). A poki co znacznie ograniczy¢ jej spozycie, lub spozywa¢é po usunieciu radonu — najprostszy
sposéb to odstawienie wody lub jej przelewanie; przegotowanie wody powoduje prawie catkowite
usuniecie radonu.
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Gdzie mozesz otrzymac wiecej informacji?
http://www.bvsde.paho.org/bvstox/i/fulltext/toxprofiles/radon.pdf (ang.)
http://www.mz.gov.pl/wp-content/uploads/2015/12/MPZ_onkologia_dolnoslaskie.pdf
http://radon.ifj.edu.pl/

http://www.ifj.edu.pl/publ/reports/2008/



