
Co to jest radon? 
Radon jest pierwiastkiem promieniotwórczym, najcięższym gazem szlachetnym, bezbarwnym, 
bezwonnym i bez smaku, dobrze rozpuszczającym się w wodzie. Jest tak wiele pierwiastków 
promieniotwórczych, dlaczego na radon 222Rn mamy zwracać szczególną uwagę?  
Decydują o tym jego właściwości fizyczne – jedyny jest gazem, co umożliwia mu przemieszczenia się. 
Poza tym, co równie istotne, jest to najdłużej żyjący izotop (okres półrozpadu wynosi 3,8 dnia), dzięki 
czemu może wnikać do domów. 
 

 

Udział radonu w rocznym zestawieniu źródeł promieniowania jonizującego to ponad 1/3. 
 
Zgodnie z zaleceniami Unii Europejskiej średnioroczne stężenie radonu w budynkach mieszkalnych 
i miejscach pracy nie powinno przekraczać poziomu referencyjnego, wynoszącego 300 Bq/m³. 
(Dyrektywa RADY 2013/59/EURATOM z dnia 5 grudnia 2013 r. ustanawiającej podstawowe normy 
bezpieczeństwa w celu ochrony przed zagrożeniami wynikającymi z narażenia na działanie promieniowania 
jonizującego - 17.01.2014 Dziennik Urzędowy Unii Europejskiej L 13/1). Zalecenia ww. Dyrektywy powinny 
być wprowadzone do prawa polskiego do końca lutego 2018 roku. 
 
Wpływ radonu na zdrowie. 
Radon jest gazem promieniotwórczym. Jakie szkody może wywołać w naszym organizmie 
promieniowanie jonizujące? Przechodząc przez nasze ciało powoduje jonizację i rozbijanie molekuł 
chemicznych – wytyczając drogę „zniszczenia”. Jest to o tyle istotne, że może dojść do uszkodzeń w 
chromosomowym DNA. Niektóre uszkodzenia mogą ulec naprawieniu dzięki zdolnościom organizmu 
do regeneracji, ale część szkód może pociągnąć za sobą niebezpieczne dla człowieka skutki. Ryzyko 
uzależnione jest od rodzaju i energii cząstek: cząstki alfa są 20-krotnie bardziej szkodliwe niż cząstki 
gamma – kilkunastokrotnie bardziej niż cząstki beta o tej samej energii.  
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Udział naturalnych i sztucznych źródeł promieniowania 
w średniej rocznej dawce efektywnej 

otrzymanej przez mieszkańca Polski w 2014 roku [3,31 mSv]
[źródło: Państwowa Agencja Atomistyki]



Poza tym w przypadku izotopów radioaktywnych mamy dodatkowo do czynienia z produktami 
rozpadu atomowego.  
Na skutek rozpadu promieniotwórczego gazu – radonu powstają 4 radioizotopy będące ciałami 
stałymi mającymi okresy półrozpadu krótsze niż 30 min. (polon Po-218, ołów Pb-214, bizmut Bi-214 i 
polon Po-214). W związku z tym, jeśli zostaną zdeponowane w układzie oddechowym człowieka, to 
jest prawdopodobne, że ulegną rozpadowi do radioizotopu ołowiu Pb-210, którego okres półrozpadu 
trwa 22 lata nim zostaną usunięte z płuc.  
Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) radon jest drugim, po paleniu tytoniu, czynnikiem 
rakotwórczym dróg oddechowych. Ryzyko zachorowania na raka płuc w zależności od średniej 
ekspozycji na radon w okresie całego życia przedstawiono w tabeli (źródło: UNSCEAR 1993).  

Średnie stężenie 
radonu [Bq/m³] 

Ryzyko choroby [%] 
ogółem palący niepalący 

20 
100 
200 
400 

0,3 
1,5 
3,0 
6,0 

1 
5 

10 
20 

0,1 
0,5 
1,0 
2,0 

 
Jak widać, radon jest czynnikiem wzmagającym kancerogenność dymu papierosowego. Z 
najnowszych badań wynika, że oba czynniki wzajemnie wzmacniają swoje toksyczne działanie.   
Rocznie w Polsce na nowotwory złośliwe tchawicy, oskrzela i płuc zapada ponad 25 tys. osób (w 
2012 roku 25 391, z czego 2010 osób to mieszkańcy województwa dolnośląskiego). Wg Krajowego 
Rejestru Nowotworów i danych Ministerstwa Zdrowia umieralność na nowotwory złośliwe płuc w 
powiecie jeleniogórskim jest o 34%, a w mieście Jelenia Góra o 33% wyższa niż przeciętnie w 
Polsce.  
Pomimo tego, że wpływ radonu w pomieszczeniach mieszkalnych na zachorowalność na nowotwory 
złośliwe płuc w pasie sudeckim wymaga dokładniejszych i systemowych badań, można uznać 
istnienie związku pomiędzy zapadalnością na raka płuc a specyfiką radiologiczną w naszym powiecie.  
 
Źródła radonu i jego przenikanie. 
Bezpośrednim źródłem radonu jest izotop radu (226Ra) zawarty w skorupie ziemskiej, powstający w 
szeregu przemian promieniotwórczych z uranu lub toru.  
Duże znaczenie dla stężenia radonu w powietrzu atmosferycznym ma struktura skał i gleby. Jeżeli 
skała jest spękana, radon może bez trudu wydostać się z niej do atmosfery, natomiast lita skała bez 
spękań znacznie utrudnia jego migrację.  
Drugą przeszkodą mogącą utrudnić wydostanie się radonu na powierzchnię jest grunt. Czysta glina 
ma przepuszczalność około milion razy mniejszą niż grunt piaszczysty, co powoduje, że stanowi 
barierę nie do przebycia przez gazowy radon. 
Sudecka specyfika. 
W Polsce zwiększone tło naturalne występuje w Sudetach i na Przedgórzu Sudeckim. Promieniowanie 
skorupy ziemskiej jest tam średnio około 1,5 razy wyższe niż w centrum kraju. Tereny wysokiego 
ryzyka radonowego obejmują ok. 10% powierzchni Polski o podłożu granitowym, pegmatytowym i 
łupkowym. 
 
Wody radonowe. 
Są to wody, w których stężenie radonu jest większe od 100 Bq/dm³ (powyżej tych wartości radon 
powinien być usuwany z wody). Wartości stężenia radonu w wodach podziemnych granitu 
karkonoskiego i metamorfiku izerskiego przekraczają 1000 Bq/dm³. Wody o takim stężeniu 222Rn nie 
powinny być przeznaczone do powszechnego wykorzystania, ponieważ zwiększa to ryzyko 
zachorowalności na nowotwory. 
 
Radon w budynkach. 
Pięć głównych źródeł radonu w domu to: materiały budowlane, gleba, woda, gaz ziemny i 
powietrze atmosferyczne. 
W jaki sposób radon dostaje się do wnętrza budynku? Radon jest on znacznie cięższy od powietrza i 
powinien pozostać w przyziemnej warstwie. Podstawowym powodem infiltracji tego gazu do domów 
jest występująca nieznaczna różnica ciśnień pomiędzy wnętrzem i zewnętrzem: ciśnienie wewnątrz 
budynku jest o kilka paskali mniejsze niż na zewnątrz. Są tego dwa powody. Pierwszym jest działanie 
w domu urządzeń "wypompowujących" powietrze na zewnątrz, np. kanalizacja. Drugim, głównym 



powodem jest nagrzanie domu. Cieplejsze powietrze jako lżejsze i bardziej rozrzedzone wywołuje 
mniejsze ciśnienie. W dodatku unoszenie się ciepłego powietrza działa jak pompa ssąca, wyciągając 
radon z niższych pomieszczeń i z gleby, a także ze ścian budynku – jest to tzw. „efekt kominowy”. W 
ten sposób radon zbiera się w mieszkaniu, zwiększając promieniowanie na które narażony jest 
człowiek. 
 
Pomiary w budynkach w powiecie jeleniogórskim. 
Co wiadomo o stężeniu radonu w naszym powiecie? W 2008 roku przeprowadzono pomiary łącznie 
w ponad 50 domach; detektory radonu w domach umieszczone były w większości przypadków na 
parterze (48 detektorów) oraz na I piętrze (18 detektorów). W piwnicach przeprowadzono 15 
pomiarów. Wśród zbadanych domów 25 ma podpiwniczenie, pozostałe są częściowo lub nie 
podpiwniczone. Jeden z detektorów umieszczony w studni w miejscowości Wojcieszyce 
zarejestrował stężenie radonu na poziomie 3 070 ± 40 Bq/m³. Najwyższe średnie wartości stężeń 
radonu obserwowane są w piwnicach (1310 Bq/m³), niższe na parterach (220 Bq/m³) i najniższe na 
pierwszym piętrze (130 Bq/m³).  
Wyraźnie widać, iż na I piętrze stężenia są najniższe (od 30 Bq/m³ do 370 Bq/m³). Najwyższe stężenia 
zarejestrowano w piwnicach w miejscowości Przesieka – stężenia te przekraczały wartości 3 000 
Bq/m³. Podobnie wysokie stężenia wystąpiły w piwnicach w Wojcieszycach: od 2980 Bq/m³

³ 

do 3320 
Bq/m³. Stężenia przekraczające poziom 600 Bq/m³

 

rejestrowano na parterze domu w Piechowicach 
810 Bq/m³, oraz na parterach domów w Przesiece 810 Bq/m³

 

i 690 Bq/m³, a także w Janowicach 
Wlk. 640 Bq/m³. 
 
Stężenie radonu w pomieszczeniach budynków mieszkalnych w miejscowościach karkonoskich i 
kotliny jeleniogórskiej zmierzonych w ramach projektu UE pt. „RADON – jak z nim żyć?” w 2008 
roku. 
 

Źródła: („Projekt Radon – jak z nim żyć”, W.Brząkała, „Pomiary radonuw budynkach”, K.Kozak, J.Mazur,  Zielona Planeta , 6 
(81)/2008 oraz Raport Nr 2017/AP Instytut Fizyki Jądrowej PAN „Pomiary radonu w budynkach na terenie Kotliny 
Jeleniogórskiej w ramach projektu UE pt. „RADON – jak z nim żyć?”, K. Kozak, J. Mazur, E. Kochowska, D. Grządziel, H. 
Hovhannisyan, R. Haber, T.Zdziarski) 
 
Redukcja stężeń radonu w budynkach istniejących. 

1. Usunięcie źródła radonu – polegające na wymianie gruntu wokół budynku; 
2. Wyeliminowanie dróg przenikania radonu – usunięcie nieszczelności w fundamentach, 
podłogach i ścianach pomieszczeń mających bezpośredni kontakt z gruntem; 
3. Usunięcie radonu z budynku – za pomocą odpowiedniego systemu wentylacji poprzez: 
- podwyższenie ciśnienia w budynku (wtłaczanie powietrza do wnętrza budynku zapobiega zasysaniu 
radonu z podłoża – zmniejszenie efektu kominowego) 
- wentylację przestrzeni podpodłogowej - wymaga istnienia przestrzeni podpodłogowej, którą 
można przewietrzać w sposób naturalny i wymuszony 

MIEJSCOWOŚĆ  
MIEJSCE UMIESZCZENIA 

DETEKTORA  
STĘŻENIE RADONU  

[Bq/m
3
]  

Przesieka  piwnica  3 440  
Przesieka  piwnica  3 380  
Wojcieszyce  piwnica  3 320  
Wojcieszyce  piwnica  2 980  
Karpniki  piwnica  1 750  
Wojcieszyce  piwnica  1 170  
Wojcieszyce  piwnica  1 130  
Janowice Wlk.  parter  1 030  
Piechowice  parter  810  
Przesieka  parter  810  
Przesieka  parter  690  
Przesieka  piwnica  680  
Janowice Wlk.  parter  640  



- depresję podpodłogową (inaczej pułapkę radonową) – najskuteczniejsza metoda, a przy wysokim 
stężeniu, przekraczającym 700 Bq/m³, w praktyce jedyna; jest wgłębieniem w kształcie studzienki 
(zw. studnią radonową) w gruncie pod budynkiem lub w jego piwnicy, z wentylatorem wyciągającym 
powietrze poza obrys budynku – wysysa radon spod budynku przed jego przeniknięciem do wnętrza; 
- wysysanie odpowiednią instalacją powietrza zawierającego radon spod płyty fundamentowej. 

Wybór metody w istniejących budynkach zależy od ich konstrukcji.   
W Polsce obecnie brak jest zaleceń czy norm budowlanych dotyczących redukcji stężenia radonu 
wewnątrz budynków (ma się to zmienić w 2018 roku). Prawo reguluje jedynie zawartość izotopów 
promieniotwórczych w surowcach i materiałach budowlanych. 
W wielu krajach Unii Europejskiej przed rozpoczęciem budowy wymagana jest ekspertyza 
radiometryczna terenu budowlanego i określenie potencjału radonowego (RP) i indeksu ryzyka 
radonowego (RI) terenu w celu zminimalizowania ryzyka radiologicznego pochodzącego od 
podwyższonych stężeń radonu w budynkach mieszkalnych, budynkach użyteczności publicznej i w 
miejscach pracy. 
 
Należy jednak wyraźnie podkreślić, że „problem radonu” jest problemem typowo lokalnym, tzn. 
dotyczy zawsze konkretnego budynku, gdyż wartość stężenia radonu zależy od wielu czynników: 
rodzaju podłoża, stanu technicznego budynku, układu pomieszczeń i systemu wentylacji, 
zastosowanych materiałów budowlanych i jakości technik budowlanych. 
Najlepszym źródłem wiedzy jest zatem pomiar w naszym domu. 
  
Niemniej należy pamiętać o wietrzeniu pomieszczeń mieszkalnych i piwnicznych, zwłaszcza zimą, 
kiedy większość czasu spędzamy w zamknięciu. Może to wpływać korzystnie na redukcję stężenia 
radonu w pomieszczeniach, w których przebywamy w dzień i w nocy.  
 
Osoby palące papierosy zrobią najlepiej rzucając palenie, jeśli jednak zdecydują się pozostać w 
szponach nałogu, niech nie palą w piwnicach, parterach budynków, gdyż tam stężenie radonu jest 
najwyższe. 
 
Wszyscy spożywający wodę ze studni przydomowych powinni wpierw zbadać stężenie radonu w 
wodzie (badanie możliwe do wykonania we wrocławskim Sanepidzie – można przesłać butelkę z 
wodą). A póki co znacznie ograniczyć jej spożycie, lub spożywać po usunięciu radonu – najprostszy 
sposób to odstawienie wody lub jej przelewanie; przegotowanie wody powoduje prawie całkowite 
usunięcie radonu. 
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Gdzie możesz otrzymać więcej informacji? 
http://www.bvsde.paho.org/bvstox/i/fulltext/toxprofiles/radon.pdf (ang.) 
http://www.mz.gov.pl/wp-content/uploads/2015/12/MPZ_onkologia_dolnoslaskie.pdf 
http://radon.ifj.edu.pl/ 
http://www.ifj.edu.pl/publ/reports/2008/ 
 


